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Lente zomer WK 14 & 27 soep MIDDAGMAAL VIERUURTJE
MAANDAG Aardappelsoep Kipburger Fruit : 1 stuk
Bruine vleessaus
Gestoofde boontjes
Aardappelen
DINSDAG Wortelsoep Frikandel Kip
Mayonaise Huisbereide
Appelmoes Vanillepudding
Steakhouse frieten
WOENSDAG Spaghetti bolognaise Fruit : 1 stuk
Mulligatownysoep
DONDERDAG Franse uiensoep Kalkoenlapje Fruityoghurt
Picklessaus
Witloof gestoomd
Aardappelen
VRIJDAG Knolseldersoep Visfilet pollak Duo pudding
Vissaus met dille
Bloemkoolpuree
ZATERDAG Poreisoep Ovenschotel met kalfsgehakt, Fruit : 1 stuk
Pompoen, wortel en aardappelpuree
ZONDAG Bouillonsoep Varkensgebraad abrikozenflap
Pepersaus

Gratin met broccoli
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Lente zomer WK 15 & 28

soep

MIDDAGMAAL

VIERUURTJE

MAANDAG

Tomatenroomsoep

Kipfilet natuur
Bruine vleessaus met look
Euro mix
Rijst

Huisbereide
Havermoutpap

DINSDAG

Broccolisoep

Braadworst
Bruine vleessaus
Rode kool salade
Aardappelpuree met bieslook

Fruit ; 1 stuk

WOENSDAG

Goulash soep

Macaroni met ham en kaas

Koek

DONDERDAG

Bretoense vissoep

Vogelnestje
Provencaalse saus
Wortelen gestoofd

Aardappelen

Fruit : 1 stuk

VRIIDAG

Andijvie roomsoep

Hoki visfilet
Nantuasaus
Gestoofde prei
Gebakken aardappelen

ijstaart

ZATERDAG

Paprikasoep

Zuid-afrikaanse bobotie
met kalfsgehakt en aardappelpuree

Fruit : 1 stuk

ZONDAG

Bouillonsoep met
vermicelli

Kipppasteitje
Gemengde sla
Mayonaise
aardappelnootjes

flantaart
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Aardappelwedges

Lente zomer WK 16 & 29 soep MIDDAGMAAL VIERUURTJE
MAANDAG Bloemkoolsoep Spekburger fruit : 1 stuk
Bruine vleessaus met ui
Knolselder gestoofd
Aardappelen
DINSDAG Erwtensoep Koude schotel met ham Huisbereide
Cocktailsaus caramelpudding
Aardappelsalade
WOENSDAG Witloofsoep met Lasagne met kip en porei koek
Curry
DONDERDAG Bouillonsoep Braadworst kip Fruityoghurt
Bruine vleessaus
wortelen en erwten
Aardappelkroketten
VRIJDAG Venkelsoep Fishsticks Mousse
Mosterd Dame blanche
Spinaziestamppot
ZATERDAG Slasoep met Pureeschotel met bloemkool Fruit : 1 stuk
Kruidenkaas En kalf/rund gehakt
ZONDAG Toscaanse Kipfilet natuur Donut
Tomatensoep Béarnaisesaus
Bistro mix
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Lente zomer WK 17 & 30 soep MIDDAGMAAL VIERUURTJE
MAANDAG Rapensoep Varkensgyros Fruit : 1 stuk
Couscousgroenten
Rijst
DINSDAG Pompoensoep Gehakt balletjes Tiramissu
Satésaus Mousse
ijsbergsla met mayonaise
Steakhouse friet
WOENSDAG Courgettesoep Tiroler eintopf met ui en Fruit : 1 stuk
Groentenmix
DONDERDAG Ajuinsoep Kipfilet natuur Fruityoghurt
Gebonden Bruine vleessaus
Bloemkool bechamelsaus

Aardappelen

VRIJDAG Spinaziesoep Groenteballetjes Snoep
mosterdsaus

Wortelstamppot
ZATERDAG Kippencreme soep Pastasalade Fruit : 1 stuk
Met tonijn
ZONDAG Ossenstaartsoep Kalkoenrollade Berlijnse bol

Rode wijnsaus
Romanesco groentjes
Gratin aardappelen
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Lente zomer WK 18 & 31 soep MIDDAGMAAL VIERUURTJE
MAANDAG Spruitjessoep Chipolata Fruit : 1 stuk
Bruine vleessaus met look
Andijvie bechamel
Aardappelen
DINSDAG Wortelsoep Kipfilet natuur Huisbereide
Met curry Boterboontjes gestoofd Griesmeelpudding
aardappelpuree Met rode bes
WOENSDAG Peterselie- Lasagne bolognaise koek
Roomsoep
DONDERDAG Pastinaaksoep Vleesbrood Fruit : 1 stuk
Luikse saus
Komkommersalade
aardappelen
VRIJDAG Soep van zoete Pangasiusfilet fruityoghurt
Aardappel & kokos Vissaus
Broccoli natuur
aardappelen
ZATERDAG Waterkerssoep Hamburger Fruit : 1 stuk
Bruine vleessaus met ui
knolselderpuree
ZONDAG Heldere Waterzooi van kip Eclair

Groentesoep

ROsti
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Lente zomer WK 19 & 32 soep MIDDAGMAAL VIERUURTJE
MAANDAG Aardappelsoep Vegetarische loempia
Met smeltkaas Zoet zure saus Fruit : 1 stuk
Chinese groentjes
Rijst
DINSDAG Wortelsoep Chili con carne Liegeois mokka
Aardappelpuree met knoflook
WOENSDAG Witloofsoep Pastasalade met kip
Fruit : 1stuk
DONDERDAG Tomatensoep Varkensgebraad Fruityoghurt
Met kipballetjes Mosterdsaus
Wittekoolsalade
Aardappelen
VRIJDAG Courgette- Visburger Koek
Poreisoep Tartaarsaus
Gebakken tomaat met mozarella
Aardappelen
ZATERDAG Kippensoep Pureeschotel met wortel, Fruit : 1 stuk
Ui en gemengd gehakt
ZONDAG Amerikaanse Kipfilet natuur Cake

maiscremesoep

Champignonsaus
Broccoli mix
Gebakken aardapellen
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Lente zomer WK 20 & 33 soep MIDDAGMAAL VIERUURTJE
MAANDAG Champignonsoep Texasburger Fruit : 1stuk
BBQ saus
Slamix zomer met mayonaise
Aardappelen
DINSDAG Maredsoussoep Schnitsel Huisbereide
Bruine vleessaus met Chocolade
Tuinkruiden Pudding
Zuurkool met witte wijn
aardappelpuree
WOENSDAG Erwtensoep met Spaghetti bolognaise Fruit : 1 stuk
Porei
DONDERDAG Knolseldersoep Blinde rundsvink Fruityoghurt
Bruine vleessaus met ui
Witloof gebakken met honing
aardappelen
VRIJDAG Oosterse uiensoep Vegetarisch pasteitje Vla dessert
Met knolselder bitterkoek
Aardappelen
ZATERDAG Broccolisoep Ovenschotel met zalm, Fruit : 1 stuk
Courgette en philadelphia
ZONDAG Bouillonsoep Kalkoen balletjes Bresseliennetaart

Tomatengroentensaus
Duchesseaardappelen
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Lente zomer WK 21 & 34 soep MIDDAGMAAL VIERUURTJE
MAANDAG Aardappelsoep Kipfilet natuur Yoghurt natuur
Kerriesaus
Perzik op lichte siroop
rijst

DINSDAG Poreisoep Varkenskarbonade met Fruit : 1 stuk

Peperkoek

Mayonaise

Vitamine mix
Steakhouse friet
WOENSDAG Ajuinsoep Macaroni met kaas en ham Koek
Gebonden
DONDERDAG Goulash soep Ajuinburger Fruityoghurt
Bruine vleessaus
Broccoli natuur
Aardappelen
VRIJDAG Pompoensoep Gebakken visfilet Chocolade
Vissaus Pudding
Poreistamppot
ZATERDAG Groentesoep Pureeschotel met pastinaak, Fruit : 1 stuk
Met pesto
Mosterdsaus en kalfsgehakt
ZONDAG Juliennesoep Kalkoenpavé Appelflap

Pepersaus
Tomaat kruidenboter
Gratin aardappelen
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Lente zomer WK 22 & 35 soep MIDDAGMAAL VIERUURTJE
MAANDAG Bloemkoolsoep Braadworst kip Fruit : 1 stuk
Bruine vleessaus
Wortelen gestoofd
Aardappelen
DINSDAG Aspergeroomsoep Gehakt balletjes Huisbereide
Warme krieken Rijstpap
Aardappelpuree
WOENSDAG Chinese Volkoren pasta met porei en vis Fruit : 1 stuk
Kippensoep
DONDERDAG Wortelsoep Varkensgebraad Fruityoghurt
bruine vleessaus met ui
broccoli mix
Aardappelen
VRIJDAG Rapensoep Crepinet koek
Bruine vleessaus
Appelmoes
Aardappelen
ZATERDAG Venkelsoep Moussaka rundvlees Fruit : 1 stuk
ZONDAG Minestronesoep Vispasteitje Taart

Aardappelkroketten
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Lente zomer WK 23 & 36 soep MIDDAGMAAL VIERUURTJE
MAANDAG Witloofsoep Hamburger Huisbereide
Bruine vleessaus havermoutpap
Ratatouille
Rijst
DINSDAG Andijvie Koude schotel met kippenwit Fruit : 1 stuk
Roomsoep Cocktailsaus
aardappelsalade
WOENSDAG Currysoep Penne met kip en spinazie Koek
DONDERDAG Soep van Rosbief Fruityoghurt
Zoete aardappel Rode wijnsaus
Met kokos Gestoofde prei en champignons
aardappelen
VRIJDAG Courgettesoep Kibbeling Cake
Salade van groene boontjes
Yoghurtdressing
Aardappelwedges
ZATERDAG Mulligatownysoep Rundsburger Fruit : 1 stuk
Bruine vleessaus
Stamppot met raapjes
ZONDAG Boeren Varkenslapje Weense
Groentensoep Grootmoederssaus appeltaart

Gratin met knolselder
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Lente zomer WK 24 & 37 soep MIDDAGMAAL VIERUURTJE
MAANDAG Aardappelsoep Boomstammetje Fruit : 1 stuk
Met Bruine vleessaus
Smeltkaas Bloemkool natuur
Aardappelen
DINSDAG Wortelsoep Goulash Huisbereide
Gemengde sla Vanillepudding
Mayonaise Met speculoos
Steakhouse friet
WOENSDAG Champignonsoep Lasagne bolognaise Koek
DONDERDAG Spinaziesoep Krokante kalkoenfilet Fruit : 1stuk
Bruine vleessaus
Perzik op lichte siroop
aardappelen
VRIJDAG Bouillonsoep Schar visfilet Donut
Met vermicelli Witte wijnsaus
Courgetteschijfjes gestoofd
Aardappelen
ZATERDAG Paprikasoep Pastasalade met worstjes Fruit : 1 stuk
ZONDAG Provencaalse Zwitserse schijf Kersenflap

Heldere vissoep

Jagerssaus
Bistro mix
Rosti
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Lente zomer WK 25 & 38 soep MIDDAGMAAL VIERUURTJE
MAANDAG Peterselie- Kalfsburger Activia
Roomsoep Satésaus
Rijst met pompoen en knolselder
DINSDAG Minestronesoep Paprikaschnitsel Fruit : 1 stuk
Bruine vleessaus met look
Wortelstamppot
WOENSDAG Schorsenerensoep Vegetarische spaghetti Koek
DONDERDAG Courgette- Kalkoenpavé Fruit: 1stuk
Poreisoep bruine vleessaus
Rabarbermoes
Aardappelkroketten
VRIJDAG Pastinaaksoep Koolvis filet Fruityoghurt
Roomspinazie
Peterselieaardappelen
ZATERDAG Erwtensoep Ovenschotel met peterseliewortel Fruit : 1 stuk
En kalfsgehakt
ZONDAG Bouillonsoep Gehakt balletjes Abrikozentaart

Stroganoffsaus
lisbergsla
Gratinaardappelen

Met latjes
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Lente zomer WK 26 & 39 soep MIDDAGMAAL VIERUURTJE
MAANDAG Maredsoussoep Kipfilet natuur Yoghurt natuur
Bruine vleessaus
Appelmoes
aardappelen
DINSDAG Kippensoep Varkenskarbonade Huisbereide
Met peperkoek Chocoladepudding
Witloofsalade
Mayonaise
Rosti
WOENSDAG Groentesoep Pasta carbonara Fruit : 1 stuk
Met pesto
DONDERDAG Aspergeroomsoep Konijnsteak Fruityoghurt
bruine vleessaus met ui
Wortelen gestoofd
Aardappelen
VRIJDAG Tomatensoep Wijting visfilet koek
Dugléré saus
Zuiderse courgettenmix
Aardappelen
ZATERDAG Slasoep Ovenschotel gemengd gehakt, Fruit : 1 stuk
Met kruidenkaas Knolselder, aardappelpuree
ZONDAG Bouillonsoep Varkenslapje Glaceeke
Met bonen Dragonsaus
Romanescogroentjes

Gebakken aardappelen
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